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Introducción  

 
Por más de 25 años predico  el evangelio de nuestro 
Señor JesuCristo. Durante este tiempo he visto 
muchos milagros en las vidas de personas. En 
algunos tiempos de mi vida ministerial, cuando he 
sido dirigido por El Espíritu Santo para ayunar, 
milagros extraordinarios han ocurrido. 
 
Escribo este libro para hablar de la grandeza de 
nuestro Dios, y lo que Él quiere hacer usando su vida.  

 

Esta preciosa hermana recibe su 
milagro en Tegucigalpa, Honduras. Salió de su silla de rueda, y 
empezó de testificar de lo que Dios hizo.  
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Muchos llegaron a recibir a JesuCristo como Señor y Salvador. El 
estadio Chochi Sosa, Tegucigalpa, Honduras se llenó de la gloria 
de Dios. 

       
 

 
abril 5, 2014 
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LA LLAVE DE UNA VIDA EXTRAORDINARIA 

EMPIEZA CON EL​ ​"AYUNO"​. 
 

Dimensiones del ayuno 
 
 
 

Qué es ayunar? AYUNO  en  hebreo  es  ( tsuwm ) 
tsoom o cubrir la boca. 

 
Abstenerse de comer o beber. Puede ser un dia 
entero o varios días. Un dia parcial. Por ejemplo de 
6am­6pm.  Dios nos enseña mucho sobre el ayuno. 
La biblia es nuestro guia para practicar esta 
instrucción  que Dios nos da. 

 
 
La primera vez que encontramos ayuno mencionado 
en la Biblia nos enseña un patrón del ayuno. 
Es importante que se entienda la siguiente ley. Se 
llama la ley de la primera mención . 
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La ley de la primera mención  es: el principio que se 
usa para  la interpretación  de escritura que nos 
enseña que la primera vez que una palabra  es 
mencionada o se aparece un tema  en la Escritura, 
establece un patrón  que no se puede cambiar.  Esa 
palabra o tema se mantiene consistente en la palabra 
de Dios. 

 
 

Un ejemplo de la ley de primera mención es: 
 
 
1.  Dios cambió el nombre de Abram a Abraham y lo 
hizo padre de muchas naciones. 
2.  Dios cambió el nombre de Sarai a Sara y la hizo 
madre de naciones. 
3.  Dios cambió el nombre de Jacob a Israel y lo hizo 
el primer Israelí. 
4.  Dios cambió el nombre de Simón a Pedro y le dio 
primacía sobre los otros ​ ​apóstoles. 
 
. 
La ley de primera mención es importante para 
conocer cómo Dios actúa y la expectativa que 
podemos tener cuando actuamos según la Palabra 
de Dios. 
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La Primer Vez Que Ayuno es Mencionado 
 
Encontramos en el libro de Jueces 20: 20­21,25­26 la 
primera vez que ayuno es mencionado en la Biblia. 
En este capítulo encontramos una guerra ocurriendo 
entre los hijos de Israel y los hijos de Benjamín.  En el 
primer dia de la guerra ocurre  lo siguiente. 
 
20-21  "Salieron los hijos de Israel a combatir contra 

Benjamín, y los hombres de Israel le presentaron 

batalla junto a Gabaa. Pero los hijos de Benjamín 

salieron de la ciudad y derribaron por tierra aquel día 

veintidós mil hombres de los hijos de Israel. " 

 

25 "Pero aquel segundo día salieron los de Benjamín 

de Gabaa contra ellos y derribaron por tierra otros 

dieciocho mil hombres de los hijos de Israel, todos los 

cuales sacaban espada. 
 

El primer dia 22 mil hombres cayeron muertos en la 
batalla. 
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El segundo dia 18 mil hombres cayeron muertos en la 
batalla 

   
26  "Entonces subieron todos los hijos de Israel, y 

todo el pueblo, y vinieron a 

la casa de Dios; y lloraron, y se sentaron allí en 

presencia de Jehová, y ​AYUNARON AQUEL DÍA 
HASTA LA NOCHE​,​ y ofrecieron holocausto y ofrendas 

de paz delante de Jehová." 

 
Estaban perdiendo constantemente en la batalla. 
Pero hicieron algo, ayunaron todo el dia hasta la 
noche (6 de la tarde).  Noté que el ayuno fue con lo 
siguiente: 
 
1. lloraron de lo profundo de su corazón . 
Necesitaban ayuda de Dios y sentados en la 
presencia de Jehová, lágrimas les salían.  Cuando 
una persona llora, regularmente, demuestra su 
sinceridad.   
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2​. AYUNARON​ todo el dia (agua solamente o en 
ciertos tiempos sin agua.  Siempre buscando la 
dirección de Dios en el ayuno.)  En este caso 
AYUNARON. 
 
3. Ofrecieron algo con el ​AYUNO​,  holocaustos y 
ofrendas de paz.  Notamos que en el ​AYUNO​ se da 
un ofrenda dedicada al propósito del ​AYUNO. 
 
Después que ayunaron, Dios les dice en el v28: 
"Subid, porque mañana yo os los entregaré ." 
El tercer día de la batalla, después de ayuno, salieron 
a la guerra. Los primeros dos días habían perdido 40 
mil hombres en la guerra. Pero el tercer día, Israel 
obtuvo la victoria y mataron más de 25 mil hombres 
de Benjamin. 
 
Vemos que el destino de Israel cambió cuando 
AYUNARON y ofrecieron ofrenda​.  Ellos obtuvieron 
la victoria. El AYUNO es la arma de Dios que nos da 
para ganar en la vida.  Es bueno buscar a Dios en 
ayuno para que Dios le muestre a usted una 
dimensión de Dios que no conocías. 
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Sobrenaturalidad de Dios 

 
Entremos a el libro de Hechos 10:1­4 

 

“Había en Cesarea un hombre llamado Cornelio, 

centurión de la compañía llamada la Italiana, 

piadoso y temeroso de Dios con toda su casa, y que 

hacía muchas limosnas al pueblo, y oraba a Dios 

siempre.  

Este vio claramente en una vision, coma a la hora 

novena del día, que un angel de Dios  entraba donde 

él estaba, y le decía: Cornelio, El, mirándole 

fijamente, y atemorizado, dijo: Qué es Señor? Y le 

dijo: Tus oraciones y tus limosnas han subido para 

memoria​ delante de Dios.” 
 
Este soldado tuvo una experiencia que cambió su 
vida. El era un hombre de autoridad en el ejército. 
También siendo temeroso de Dios oraba y ​ayunaba. 
Siendo el fiel en su búsqueda de Dios, Dios le mandó 
un angel 
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El ayuno y oración de Cornelio movió la mano de 
Dios.  Las sagradas escrituras nos muestran que 
Cornelio obtuvo un monumento delante de Dios! Que 
bendición  extrema!  Dios le dio un “monumento 
delante de Dios”.   
 

       Que es un monumento?  
 
1. algo que rinde homenaje a una persona  
2. un recordatorio de un evento 
3. algo que mantiene vivo el recuerdo  
  
No solo le mandó hacer Dios un monumento delante 
de El, pero también  le mando un ​ángel​. Imagine un 
ángel apareciéndose en su casa y hablándole 
departe de Dios. Con razón que estaba atemorizado. 
Pero al mismo tiempo feliz de una experiencia 
extraordinaria que le duraría el resto de su vida. Dios 
le dio a Cornelio el secreto del Reino de los Cielos. 
En este libro de Hechos 10:30 Cornelio describe la 
ropa de este ángel  como un vestido 
“resplandeciente”! 
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Cornelio recibió una bendición extraordinaria para su 
familia entera. Cuando Pedro dio un sermón  en la 
casa de Cornelio, el Espíritu Santo cayó sobre todos 
los que oían el discurso. 
 
 La familia de Cornelio recibió el bautismo del Espíritu 
Santo y empezaron hablar en lenguas celestiales. 
Cuando usted ayuna, Dios está mirando su sacrificio. 
El se alegra de su fe, y manda una bendición familiar.  
 
Gloria a Dios!!!  
Cornelio agrado tanto a Dios por su ayuno y oración y 
dando de lo que tenía, que siempre se hablara de él 
como un hombre que amaba a Dios.   
 
En la biblia, en el libro de Daniel encontramos un 
ayuno parcial. El ayuno consistía de frutas y 
vegetales con agua.  Este  ayuno se llama el ayuno 
de Daniel. Usted puede hacer un ayuno parcial por 
tres dias para empezar. 
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TODO AYUNO ES PARA FORTALECER EL 
ESPÍRITU  

 
 

JESÚS  Y EL AYUNO 
 
 

SAN MATEO 6:16­18 
 

“Cuando ayunen, no seáis austeros, como los 

hipócritas; porque ellos demudan sus rostros para 

mostrar a los hombres que ayunan; de cierto os digo 

que ya tienen su recompensa.  Pero tú, cuando 

ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro,  para no 

mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre 

que está en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te 

recompensará en público.” 
 

 
● DIOS RECOMPENSA PUBLICAMENTE 
● Dios honra su ayuno 
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JESÚS SANA A UN MUCHACHO LUNÁTICO 
 
 

MATEO 17:14­21 
“Cuando llegaron al gentío, vino a él un hombre que 

se arrodilló delante de él, diciendo:  Señor, ten 

misericordia de mi hijo, que es lunático, y padece 

muchísimo; porque muchas veces cae en el fuego, y 

muchas en el agua.  Y lo he traído a tus discípulos, 

pero no le han podido sanar.  Respondiendo Jesús, 

dijo: ¡Oh generación incrédula y perversa! ¿Hasta 

cuándo he de estar con vosotros? ¿Hasta cuándo os he 

de soportar? Traédmelo acá.  Y reprendió Jesús al 

demonio, el cual salió del muchacho, y éste quedó 

sano desde aquella hora.  Viniendo entonces los 

discípulos a Jesús, aparte, dijeron: ¿Por qué nosotros 

no pudimos echarlo fuera?  Jesús les dijo: Por vuestra 

poca fe; porque de cierto os digo, 
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que si tuviereis fe como un grano de mostaza, diréis a 

este monte: Pásate de aquí allá, y se pasará; y nada 

os será imposible. Pero este género no sale sino con 

oración y ayuno.” 
 

Jesus nos muestra claramente que el ayuno le da 
más fe al creyente. La razón que los discípulos no 
pudieron sanar al hijo de este hombre era por falta de 
fe. El ayuno rompe ataduras en su mente que traen 
duda. La duda es destruida con el ayuno. 
 
 La fe de un grano de mostaza está conectada con 
ayuno. Que Dios tan bueno que tenemos. Nos 
muestra el secreto de cómo obtener la victoria en 
momentos de la vida que son dificiles. El también nos 
dice: “nada os será  imposible.”  El ayuno abre 
nuestros ojos espirituales y nuestra confianza 
aumenta.  Nada parecerá imposible para usted 
cumplir cuando pone en práctica lo que Jesús nos 
enseña. 
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MARCOS 9:29 
“Y les dijo: Este género con nada puede salir, sino con 

oración y ayuno.” 
 
En el libro de San Marcos, Jesús otra vez nos 
muestra la importancia del ayuno. 
En esta parte de la escritura, Jesús reprendió al 
espíritu mudo y sordo ordenándolo que saliera del 
joven.  
 
Condiciones de sordos o mudos son manifestaciones 
del diablo. Con ayuno se puede vencer al enemigo en 
el Nombre de Jesús. Mucha gente a podido hablar y 
oír por la primer vez porque es la voluntad de Dios. 
Ayuno y oración es el secreto de muchas victorias. 
Esta situación era imposible, PERO Dios nos da la 
llave. Con Dios todo es posible.  Esta dimensión de 
sobrenaturalidad viene con ayuno y oración. Ayuno 
es una herramienta divina que es extraordinariamente 
poderosa.  
 
Todo demonio del infierno tiembla cuando ven a 
personas que entran en esta dimensión de relación 
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con Dios. La autoridad de la iglesia aumenta en su 
vida cuando se ayuna.  
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Todo demonio del infierno tiembla cuando ven a 
personas que entran en esta dimensión de relación 
con Dios. La autoridad de la iglesia aumenta en su 
vida cuando se ayuna.  La fe para creer aumenta a 
niveles sobrenaturales. El ayuno ayuda nuestra fe. 
No hay ningun ataque de satanás que pueda contra 
un ayuno. Cadenas espirituales se rompen. 
Adicciones son destruidas. El amor de Dios aumenta 
en nuestro corazón. Que bendición tener 
conocimiento de esto!   
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Esta joven de 12 años de edad nació ciega. El Señor 
JesuCristo la sanó durante este servicio en el país de 
Trinidad.  Cuando ayuno y oración se pone en 
práctica, su vida y la vida de otros nunca será igual.   
 

 
 
 

21 



 
 
 

“el secreto de muchas victorias” 
 

     
 AYUNO: CAMBIÓ EL DESTINO DE UNA NACIÓN 

ENTERA 
 

En esta parte de la Biblia vemos que estaban 
tratando de destruir a los judíos completamente. 
Tenemos que ver cómo Dios sacó a Su pueblo de 
destrucción completa. Dios siendo Soberano puede 
hacer lo que Él quiera en cualquier momento.  
 
Con una palabra Él  puede destruir a todos los 
enemigos suyos y míos.  La manera que Dios les dio 
la victoria es muy interesante. El mandó  una 
instrucción para Su pueblo. Era la responsabilidad de 
el pueblo de Dios seguir esa instrucción para obtener 
la victoria prometida por Dios. 
 

Ester 4:16. 
“Ve y reúne a todos los judíos que se hallan en Susa, y 

ayunen por mí, y no comáis ni bebáis en tres días, 

noche y día; yo también con mis doncellas ayunaré 

igualmente, 
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 y entonces entraré a ver al rey, aunque no sea 

conforme a la ley; y si perezco, que perezca”. 
 
En este versículo vemos la instrucción de Dios para 
el pueblo de El.   Todos se pusieron de acuerdo a 
cumplir esa instrucción.  Que paso?  Todos los 
planes que tenían contra los judíos no prosperaron. 
Todo plan que el enemigo tenía le salió al contrario.  
 
El mismo hombre que quería la destrucción de los 
judíos fue mandado a ser colgado por el rey. El rey se 
dio cuenta que ese hombre era bien malo. 
El ayuno corporal mueve la mano de Dios a su favor. 
El grupo de personas que están ayunando hacen una 
combinación espiritual bien poderosa.  
 
Cuando un persona ayuna, o cuando un grupo de 
gente ayuna y están alineados con el propósito de 
Dios, grandes cosas ocurren.  El ayuno es una arma 
de origen divino que Jesus nos da. Las armas divinas 
de Dios nunca fallan. Las leyes que pasaron fueron 
cambiadas. Los hijos de Dios obtuvieron una gran 
victoria.   
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Ester 8:15­17 
 

15“ Y salió Mardoqueo de delante del rey con vestido 

real de azul y blanco, y una gran corona de oro, y un 

manto de lino y púrpura. La ciudad de Susa entonces 

se alegró y regocijó;  16y los judíos tuvieron luz y 

alegría, y gozo y honra.  17Y en cada provincia y en 

cada ciudad donde llegó el mandamiento del rey, los 

judíos tuvieron alegría y gozo, banquete y día de 

placer. Y muchos de entre los pueblos de la tierra se 

hacían judíos, porque el temor de los judíos había 

caído sobre ellos.” 
 
 
Mardoqueo recibió una posición política bien alta. El 
fue instrumental para el plan de Dios. Los planes que 
Dios tiene para Su pueblo siempre serán buenos. El 
tiene un plan para su vida. Llegarán momentos 
difíciles, pero Dios siempre le saca adelante. Si El 
tiene que cambiar leyes a su favor, El lo hará! 
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Recuerde que Dios dice:​ ​“Porque yo sé los 

pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice 

Jehová, pensamientos de paz, y no de mal, para daros 

el fin que esperais.”  (​Jeremias 29:11)  Igualmente en 
la manera que Dios salvó y bendijo a Su pueblo 
entero, El quiere bendecirte abundantemente.   
 
En todas estas escrituras notamos que el ayuno 
cambia el destino. Se rompe todo yugo de maldición 
contra su vida. 
 Un yugo es lo siguiente: 
 

A. instrumento de madera al cual, formando 
yunta, se uncen por el cuello las mulas, o por 
la cabeza o el cuello a  los bueyes. 

B. Ley o dominio superior que sujeta y obliga a 
obedecer. 

C. Carga pesada, prisión o atadura. 
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El diablo trata de poner un yugo en la vida de 
personas. 
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Las personas se sienten cargadas y sin esperanza 
por causa de este yugo. 
 
Muchas veces son años  tras años siendo amargados 
y afanados continuamente. No saben cómo salir de 
los problemas.  Cuando Jesús es El Señor de 
nuestras vidas, no sentimos esa carga. No sentimos 
ese dominio superior que nos sujeta y obliga a 
obedecerlo.  
 

 
El diablo no puede contra su vida porque Jesús es su 
Señor.  Jesus rompe ese yugo.  Salimos de esa 
prisión y atadura que no nos dejaba salir adelante.  
Quiero decir que su mente empieza a creer por cosas 
que antes no creia.  Se rompe toda duda de su 
pensamiento. 
 
Miremos en otra ocasión que cambió el destino de 
una ciudad entera por ayunar. Encontramos unos 
textos que nos ayudan a ver las cosas como Dios las 
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ve, y a pensar según el propósito perfecto de Dios 
para nosotros. 

 
 
 

“​el secreto de muchas victorias” 
  

   ​AYUNAR CAMBIA EL DESTINO 
Jonas 3:5­10 

 
“5Y los hombres de Nínive creyeron a Dios, y 

proclamaron ayuno, y se vistieron de cilicio desde el 

mayor hasta el menor de ellos. 

  6 Y llegó la noticia hasta el rey de Nínive, y se 

levantó de su silla, se despojó de su vestido, y se 

cubrió de cilicio y se sentó sobre ceniza. 7 E hizo 

proclamar y anunciar en Nínive, por mandato del rey 

y de sus grandes, diciendo: Hombres y animales, 

bueyes y ovejas, no gusten cosa alguna; no se les dé 

alimento, ni beban agua; 8 sino cúbranse de cilicio 

hombres y animales, y clamen a Dios fuertemente; y 

conviértase cada uno de su mal camino, de la rapiña 

que hay en sus manos.  

 

9¿Quién sabe si se volverá y se arrepentirá Dios, y se 

apartará del ardor de su ira, y no pereceremos?10 Y 

vio Dios lo que hicieron, que se convirtieron de su mal 
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camino; y se arrepintió del mal que había dicho que 

les haría, y no lo hizo.” 
 
 
 

“el secreto de muchas victorias” 
 

 
 
Este texto bíblico es muy conocido. Jonas no queria ir 
a Ninive. El sabía que Dios es un Dios lleno de 
misericordia y listo para perdonar. Nínive era una 
ciudad muy mala. El pecado abundaba y la gente se 
portaba muy perversamente. Dios les queria mandar 
un mensaje usando a Jonas. Dios no queria destruir a 
Ninive. El queria perdonarlos. 
 
El mensaje que Dios les mando era un mensaje de 
arrepentimiento. Si Nínive se arrepiente, Dios los 
perdonaría.  
 
Notamos que Jonás dio el mensaje. Vemos que tan 
pronto que el pueblo de Nínive escuchó el mensaje 
mandado por Dios, ​proclamaron ayuno.​ El rey fue el 
que insistió de hacerle caso al mensaje de 
arrepentimiento. Inmediatamente empezaron a 
decirle a todos que tenían que ayunar. Y no solo 
ayunar, pero clamar a Dios fuertemente. Dios vio que 
se convirtieron de su mal camino y los perdono. El 
destino de Nínive y toda la población fue alterada por 
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el ayuno.  Si no hubieran ayunado, Nínive hubiera 
sido completamente destruido.  

 
 
 

“el secreto de muchas victorias” 
 
 
Encuentro el análisis  muy interesante. Cuando 
analizamos que el ayuno rompe ataduras del miedo y 
de inseguridad vemos la respuesta y la victoria de un 
ayuno. 
En la siguiente parte de las escrituras vemos una 
situación muy difícil. Leamos y analicemos las 
siguientes escrituras. 
 
2 CRONICAS 20:1­2,  14­16 
 

1Pasadas estas cosas, aconteció que los hijos de Moab y de 

Amón, y con ellos otros de los amonitas, marcharon contra 

Josafat para atacar lo.  2Y fueron algunos a darle aviso a 

Josafat, diciendo: “Contra ti viene una gran multitud del 

otro lado del mar y de Siria; ya están en Hazezon-tamar, 

que es En-gadi.” 
 
Josafat tuvo miedo y humilló su rostro para consultar 
a Jehová, e hizo pregonar ayuno a todo Judá. 
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Entonces él tuvo temor; y Josafat humilló su rostro 
para consultar a Jehová, e hizo pregonar ayuno a 
todo Judá. 

 
 
 
 

“​el secreto de muchas victorias” 
 
 
El rey se dio cuenta que los ejércitos que venía 
contra él eran supremamente grande. 
 
Él no tenía la suficiente capacidad para tener la 
victoria con el ejército que él tenía. El rey Josafat tuvo 
miedo en esta situación. Él vio la circunstancia difícil 
y imposible. En la mente natural del rey no había 
ninguna manera posible para conquistar y derrotar los 
otros ejércitos.  
 
Que hizo el rey Josafat? 
 

1) El rey Josafat se humilló al frente de Dios. Se 
recordó los principios que le habían enseñado 
sus padres los profetas cómo reaccionar en 
una situación como esta. En este caso el rey 
Josafat proclamó un ayuno designado con un 
propósito determinado. 

2) El rey Josafat empezó a orar y buscar a Dios. 
El rey se recordó de enseñanzas que él tenía y 
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le habían dado cuando tenía una edad más 
joven. Él sabía que Dios les había prometido 
esta tierra. 
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DON PROFÉTICO DESATADO 
 

14 “Y estaba allí Jahaziel hijo de Zacarías hijo de Benaía, 

hijo de Jeiel, hijo de Matanías, levita de los hijos de Asaf, 

sobre el cual vino el espíritu de Jehová en medio de la 

reunión; 

15  y dijo: «Oíd, todo Judá, y vosotros habitantes de 

Jerusalén, y tú, rey Josafat. Jehová os dice así: “No temáis 

ni os amedrentéis delante de esta multitud tan grande, 

porque no es vuestra la guerra, sino de Dios.  

16 Mañana descenderemos contra ellos; mirad, ellos 

subirán por la cuesta de Sis y los hallaréis junto al arroyo, 

antes del desierto de Jeruel.” 
 
Aquí vemos la mano de Dios. Después que el rey 
Josafat proclamó un ayuno y empezó a orar, el 
Espíritu Santo se mueve en el corazón de un siervo 
de Dios.  
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El don profético que es dado por el Espíritu Santo 
empieza a motivar a un joven llamado Jahaziel. 
Inspirado por el espíritu Santo una instrucción divina 
es dada. 
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 La palabra profética estaba dirigiendo al rey Josafat 
que no tuviera miedo a la gran multitud que venía 
contra él. La instrucción que fue dada inspirada 
proféticamente fue ​“la guerra es de Dios.”​  Cuando 
se practica el ayuno y la oración verás que  la victoria 
es dada por Dios. No solamente conquistaron los 
enemigos en esta guerra, pero también Dios les dio 
una prosperidad económica.  
 
El rey Josafat fue tan inspirado de la palabra profética 
que él mismo le dio una instrucción a su ejército. El 
dijo,​ ​“​creed en Jehová vuestro Dios y estaréis seguros; 

creed a sus profetas y serás prosperado.” 
 
El secreto de muchas victorias es el ayuno y la 
oración. Es un tema que el diablo trata de pelear 
continuamente. Al enemigo de nuestras almas no le 
gusta que usted sepa la verdad. 
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El ayuno y la oración es una combinación de una 
explosión sobrenatural de gloria a su favor. No es 
fácil ayudar. No es fácil orar. 
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Pero cuando uno hace el esfuerzo de combinar dos 
principios bíblicos como el ayuno y la oración, usted 
cargará un poder eléctrico que es extraordinario para 
destruir todos los ataques del diablo.  
 

EL AYUNO DE DIOS 
 
Isaias 58:6, 8­14 
 
6 “El ayuno que yo escogí, ¿no es más bien desatar las 

ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresión, dejar 

ir libres a los quebrantados y que rompáis todo yugo?  
 
Vemos aquí muy bien como Dios piensa sobre el 
ayuno. El propósito del ayuno es desatar las 
ligaduras de impiedad. El deseo de ayudar a su 
prójimo. 
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Y también desear ver una persona libre que está 
cargada de opresión​. ​ El ayuno es dirigido e inspirado 
por el amor a otros.  
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 Y además desear ver una persona libre que está 
cargada de opresión​. ​ El ayuno es dirigido e inspirado 
por el amor a otros.  
 

8Entonces nacerá tu luz como el alba y tu sanidad se 

dejará ver en seguida; tu justicia irá delante de ti y la 

gloria de Jehová será tu retaguardia. 9 Entonces 

invocarás, y te oirá Jehová; clamarás, 10 y dirá él: “¡Heme 

aquí! Si quitas de en medio de ti el yugo, el dedo 

amenazador y el hablar vanidad, si das tu pan al 

hambriento y sacias al alma afligida, en las tinieblas 

nacerá tu luz y tu oscuridad será como el mediodía.” 11 

Jehová te pastoreará siempre, en las sequías saciará tu 

alma y dará vigor a tus huesos. Serás como un huerto de 

riego, como un manantial de aguas, cuyas aguas nunca se 

agotan. 12 Y los tuyos edificarán las ruinas antiguas; los 

cimientos de generación y generación levantarás, y serás 
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llamado “reparador de portillos”, “restaurador de 

viviendas en ruinas.”  
 

 
 

 
 
 

“el secreto de muchas victorias” 
 
 
»13 Si retraes del sábado tu pie, de hacer tu voluntad en 

mi día santo, y lo llamas “delicia”, “santo”, “glorioso de 

Jehová”, y lo veneras, no andando en tus propios caminos 

ni buscando tu voluntad ni hablando tus propias 

palabras,  

 

14 entonces te deleitarás en Jehová. Yo te haré subir sobre 

las alturas de la tierra y te daré a comer la heredad de tu 

padre Jacob. La boca de Jehová lo ha hablado.»” 
 
Cuando estamos actuando según la palabra de Dios, 
nuestra luz espiritual brillará  abundantemente.  
La gloria de Dios estará contigo bien  
fuertemente. Estarás rodeado por la gloria de Dios. 
  
La gloria de Dios será tan fuerte en su vida que 
milagros inusuales empiezan a manifestarse.  
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Dios empieza hacer cosas a su favor que coordinan 
con el ayuno que le estás entregando a Dios. 
La gloria de Dios guía lo que haces.  
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Dios ve el sacrificio que ustéd está haciendo en 
secreto. Cuando estás en oración y ayunando su 
espíritu es más sensible. Vas a poder oír la voz de 
Dios. Cuando llegan momentos difíciles en su vida, la 
luz en su vida brillará bastante.  
 
Cuando llegan noticias malas por toda la tierra, sobre 
ti estará la luz que viene de Dios. Ésa luz será como 
una buena noticia para todos. 
 
El ayuno también te da fuerza natural. Tendrás vigor 
porque Dios manda y corre a tus huesos. Serás como 
una persona que otra gente busca para recibir 
consejería. Dentro de ti saldrán ríos de agua viva, 
que representan la palabra de Dios con una unción y 
autoridad que viene de un origen Divino. 
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El ayuno de Dios te convierte en una persona nueva. 
Serás un edificador usado por Dios. Serás conocido 
como un reparador de portillos o una persona que no 
se rinde. Tendrás una manera de pensar tan nueva 
que no solamente pensarás en ti y tu familia, 
 

 
 
 

“el secreto de muchas victorias” 
 
 
 pero empiezas a pensar en la próxima generación. 
Te conviertes en una persona que imparte la unción 
generacional sobre los demás y su nivel espiritual 
sigue creciendo.  
 
El ayuno de Dios le da la revelación de la importancia 
de congregarse en una iglesia que pueda demostrar 
el poder de Dios. El ayuno le da la bendición de 
ayudarle a reconocer que el día de ir a la iglesia a 
adorar a Dios es un día importante para su vida. 
  
Muchos no conocen la importancia de ir a la iglesia. 
Han oído decir que es importante ir a la iglesia, pero 
dentro de ellos no ha nacido la revelación de 
conectarse y comprometerse para el resto de su vida. 
Nuestra mente empieza a aprender lo que es honor 
en este día de congregarse. 
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 Estamos honrando a Dios cuando separamos tiempo 
semanalmente para ir a adorar a Dios. Él es el Rey 
de Reyes y Señor de Señores. 
El es El creador de los cielos y la tierra. No es un acto 
religioso cuando te vas a congregar,  
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es un acto de honor a el Rey Jesus. Es muy probable 
que  este acto de honor semanalmente es escrito en 
un libro en el cielo.  
 
Dios empieza a recompensar a las personas que lo 
honran. El empieza abrir puertas en altos niveles para 
su vida. Esta es una promesa de Dios sobre los que 
ayunan y lo buscan. 

 
La Proclamación del Ayuno  

 
 
Esdras 8:21­23 
 
21​“Allí, junto al río Ahava, proclamé un ayuno para 

humillarnos delante de nuestro Dios y solicitar de él un 

buen viaje para nosotros, para nuestros niños y para todos 

nuestros bienes. ​22​Pues tuve vergüenza de pedir al rey 
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tropa y gente de a caballo que nos defendieran del 

enemigo en el camino, ya que le habíamos dicho al rey: 

«La mano de nuestro Dios está, para bien,  
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sobre todos los que lo buscan; pero su  

poder y su furor contra todos los que lo abandonan.» 

23Ayunamos, pues, y pedimos a nuestro Dios sobre esto, y 

él nos fue propicio.” 
 
Inmediatamente en esta sagrada escritura notamos la 
sabiduría de Esdras. El alzó la voz fuertemente y 
proclamó un ayuno. Él conocía el poder del ayuno. 
Cuando él tenía que hacer decisiones importantes en 
la vida, lo primero que hacía era proclamar un ayuno.  
 

1) vemos que este ayuno se le entregó a Dios 
para dirección del camino derecho que tenía 
que tomar. Ellos necesitaban la guía de Dios. 
Se humillaron al frente del todo poderoso 
pidiendo dirección. 
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2) Este ayuno fue dedicado para los niños de 
ellos. Querían que la bendición de Dios 
estuviera sobre los niños. 

 
3)  Querían protección Angélica continuamente 

sobre los niños. Querían salud sobre los niños. 
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4) Querían protección sobre sus posesiones. El 
ayuno tenía esta especificación al frente de 
Dios. Le pidieron a Dios protección por sus 
bienes y todo lo que poseían. 

 
Claramente vemos un patrón a través de la Biblia. 
Ayuno y oración es el secreto de la bendición.  Ayuno 
y oración es el secreto de muchas victorias. A través 
de la biblia vemos las personas usadas por Dios 
ayunaban y oraban, Dios les daba un resultado 
espectacular. Después de este ayuno de Esdras, 
dieron una gran ofrenda para el templo. 
 
Cuando usted sienta que es tiempo de hacer un 
ayuno personal, quiero que se recuerde de estos tres 
puntos. 
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1) DIOS LOS GUIARA POR EL CAMINO RECTO 
 
2) PROTECCIÓN FAMILIAR 
 
3) PROTECCIÓN DE SUS POSESIONES 
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CONCLUSIÓN 
 

La palabra de Dios es la misma ayer hoy y para 
siempre. Está escrita en una manera tan precisa y es 
usada para ayudarnos en nuestra vida. Este principio 
que he enseñado es para llegar a niveles espirituales 
más altos, y ver milagros como nunca antes. 
 
Ore y pídale a Dios que le guíe en un ayuno personal. 
Yo sé que va a ver cosas nuevas con tus propios 
ojos, y el espíritu de Dios le llevará a conocer otra 
dimensión que antes no conocía. El ayuno restaura, 
ayuda y anima. Dios le bendiga, bendiga su familia, 
bendiga sus niños, bendiga su profesión y todo lo que 
hace. Le pido a Dios que sonría sobre su vida y le 
guíe paso a paso. 
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ORACIÓN DE SALVACIÓN  

 
Para que estos principios trabajen  en su vida tiene 
que hacer algo primero. Arrepentirse de pecados y 
reconocer que es un pecador. Jesús entra a su 
corazón y restaura su vida. Repite estas palabras 
conmigo. 
 
“ Señor Jesús reconozco que soy un pecador. 
Perdóname de todos mis pecados y te pido que 
entres a mi vida. Lléname de tu Espíritu Santo y 
llévame paso paso a conocerte más. Gracias por una 
nueva oportunidad. En el nombre de Jesús” 
 
Si has hecho esta oración conmigo escríbeme una 
nota a: 
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info@drfernandogaray.com 
www.drfernandogaray.com 
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